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- Prehranske navade | - ITM:

- Telesna delavnost ——» | 18,5-24,9 normalna hranjenast

- Osebna anamneza [ | 250-29,9 prekomerna hranjenost ||

- Zdravila 30,0-34,9 debelost 1. stopnje '

- Psiholo3ki dejavniki 35,0-39,9 debelost 2. stopnje

- Poskusi huj$anja 40,0 ali ved debelost 3. stopnje |
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25,0-29,9 30,0-34,9 35,0-39,9 40,0 ali vei
- Usmeritev v FIZIKALNE IN BIOKEMIJSKE MERITVE
spremembo
Zivljenjskega sloga - KRVNITLAK

- Individualiziran in - LABORATORL:

dolgoroéno o 4 frakcijski lipidogram
usmerjen pristop o  Krvni sladkor, HbA1C
o AST,ALT
o TSH
o Dusi¢ni retenti
o Vitamin D
|
¥ v L4
DIETETIK FIZIOTERAPEVT / KINEZIOLOG PSIHOLOG
- Analiza telesne sestave - Dcena migi¢ne modiin - Psiholo$ka podpora
- Ocena prehranskega funkcionalnosti - Moetivacija
stanja in prehranskih Ocena telesne aktivnosti - Podpora pri

vzorcev
- Prehranski naért
- Spremljanje napredka

in stopnje telesne
zmogljivosti
- Plan vadbe

spremembi navad
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— SLEDENJE IN KONTROLNI PREGLEDI V AMBULANTI IN CKZ [ 2™
¥ : ¥
lzguba telesne mase Niizgube ali povetanje telesne mase
5-15% I
S - AR
| Farmakoterapija (dodatno k

| zgoraj nastetim ukrepom)

| - ITM nad 30,0 ali
| - ITM nad 27 + prisotni
dejavniki tveganja

PREGLED ZADNIJIH SPREMEMB V DOKUMENTU

| Bariatriéna Kirurgija (pri

| neuspe3nih nastetih ukrepih)
| - ITM nad 40,00 ali
- ITM nad 35,0 + prisotni
dejavniki tveganja
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