
   

Splošna pravila bolniškega staleža so oblikovana skladno z Navodilom o ravnanju v času začasne zadržanosti od dela. 

SPLOŠNA PRAVILA BOLNIŠKEGA STALEŽA 

Bolniški stalež je potrebno sporočiti izbranemu osebnemu/nadomestnemu zdravniku znotraj treh delovnih 

dni. Od trenutka, ko ostanete doma za vas velja režim počitek, dokler vam izbrani osebni/nadomestni 

zdravnik ne predpiše drugačnih navodil v pisni obliki. Nahajati se morate na naslovu svojega prebivališča. 

Svoje prebivališče lahko zapustite brez posebnih navodil za obisk zdravnika, fizioterapije, lekarne, 

zdravstvenih ustanov (v okviru javne mreže ali samoplačniško) ter za zagotavljanje osnovnih življenjskih 

potreb, v kolikor nimate osebe, ki bi vam to lahko uredila.  

V času bolniškega staleža ste se dolžni držati navodil, ki jih prejmete ob obisku ali posvetu z osebnim 

zdravnikom/nadomestnim zdravnikom. 

V času bolniškega staleža ne smete opravljati pridobitnega dela. 

Dolžni ste si pravočasno zagotoviti bolniški list (ob zaključku bolniškega staleža ali ob zaključku tekočega 

meseca).  

V primeru bolniškega staleža odobrenega s strani imenovanega zdravnika, ste si dolžni pravočasno zagotoviti 

bolniški list, kot tudi pravočasno poskrbeti za podaljšanje bolniškega staleža (če vaše zdravstveno stanje to 

zahteva, vsaj 7 dni pred iztekom staleža). 

Zdravstvena storitev, ki je opravljena v tujini in bi se lahko opravila v Republiki Sloveniji , ni podlaga za bolniški 

stalež (razen če je bila odobrena z strani ZZZS z odločbo). 

V času bolniškega staleža odhod v tujino ni dovoljen. Za odobritev odhoda v tujino je vedno pristojen 

imenovani zdravnik ZZZS, kateremu pacient sam poda vlogo.  

Pogoji in posebnosti delovnega mesta, narava dela, poklica oz. navodila delodajalca (npr. terensko delo...) 

niso podlaga za zadržanost od dela v polnem delovnem času. 

Za obisk fizioterapije pripada bolniški stalež za čas terapije in prevoz do terapije. V kolikor vam fizioterapevt 

svetuje, da med terapijo ne opravljate svojega dela in imate bolniški stalež za polni delovni čas, vam to mora 

pisno napisati.  

Samoplačniške storitve niso podlaga za bolniški stalež.  

POSEBNOSTI PRI BOLNIŠKEM STALEŽU ZA SPREMSTVO 

Spremstvo zaradi zdravstvenega stanja zavarovane osebe mora biti odobreno pred samim potovanjem 

(razen v nujnih primerih). Kot dokazilo je potrebno predhodno priložiti izvid izbranega osebnega 

zdravnika/nadomestnega zdravnika, da oseba potrebuje spremstvo.  

Zdravniku je potrebno dostaviti potrdilo, da je spremstvo bilo izvedeno. 

Pri izdajanju spremstva/bolniškega staleža zaradi pregleda se upošteva dejanski čas potovanja.  V primeru, 

da dejanski čas bistveno presegal običajni čas potovanja, spremljevalec pisno preko izjave utemelji razlog 

za zamudo.  (izjavo prejme pri izbranem osebnem zdravniku ali na spletni strani zavoda). 

Določene osebne okoliščine NE VPLIVAJO na pravico do spremstva (če zavarovana oseba nima vozniškega 

izpita, nosečnost,...). 

POSEBNOSTI PRI BOLNIŠKEM STALEŽU ZA NEGO 

Izbranemu osebnemu zdravniku/nadomestnemu zdravniku je potrebno priložiti izvid, kjer je jasno razvidno, 

da negovana oseba potrebuje nego. 
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PRAVILA BOLNIŠKEGA REDA: 

Režim A - POČITEK  

Pacientu niso dovoljeni izhodi za sprehode in izvajanje drugih aktivnosti. Nahajati se mora na naslovu 

svojega prebivališča. Svoje prebivališče lahko zapusti brez posebnih navodil za obisk zdravnika, fizioterapije, 

lekarne, zdravstvenih ustanov (v okviru javne mreže ali samoplačniško) ter za zagotavljanje osnovnih 

življenjskih potreb, v kolikor nima osebe, ki bi mu to lahko uredila.  

 

Režim B - POČITEK Z DOVOLJENIMI KRAJŠIMI SPREHODI BLIZU DOMA 

Pacient lahko zaradi svojega zdravstvenega stanja opravi do 2x dnevno sprehod v neposredni bližini svojega 

prebivališča v času med 06.00 in 20.00 uro. Posamezna odsotnost ne sme presegati več kot 30 minut. Izhodi 

izven kraja bivanja niso dovoljeni. 

 

REŽIM C -  AKTIVNI BOLNIŠKI STALEŽ 

Pacient se zaradi svojega zdravstvenega stanja lahko giba znotraj obalnih 4 občin. Za čimprejšnjo povrnitev 

delazmožnosti so dovoljeni sprehodi, ki jih mora časovno omejiti na 2 uri. Med tem časom pacient ne sme 

početi aktivnosti ali ravnanj, ki bi lahko negativno vplivala na zdravljenje, poslabšala zdravstveno stanje in 

podaljševala čas do povrnitve delazmožnosti.  Izhodi izven 4 obalnih občin  morajo biti vsakokrat jasno, 

vnaprej zabeleženi v zdravstveni dokumentaciji. 

 

REŽIM D – AKTIVNI BOLNIŠKI STALEŽ Z MOŽNIMI IZHODI IZVEN KRAJA BIVANJA 

Pacientu je zaradi svojega zdravstvenega stanja svetovan bolniški stalež z možnimi izhodi izven kraja bivanja 

(dovoljeno je gibanje znotraj Slovenije). Tak režim bolniškega staleža mora biti jasno naveden tudi v izvidih 

ostalih specialistov. 

Razlaga:  

Kraj bivanja je najožji kraj v okolici naslova prebivališča, v katerem so pacientu zagotovljene osnovne 

storitve, potrebne za zagotavljanje preživetja (npr. trgovina, lekarna) in drugih neodložljivih storitev, če to 

ne vpliva negativno na zdravstveno stanje. 


